
اشاره: 
شايد ش��ما هم مثل ما ش��نيده باشيد که 
موسيقي غذاي روح است و برخي پزشکان 
ب��راي درم��ان افس��ردگي و بيماري هاي 
روحي، گوش دادن به موس��يقي هاي آرام 
و ملاي��م را ب��راي بيماران خ��ود تجويز 

مي کنند.
اما س��ير ترقي علم، ماهي��ت حقيقي اين 
مطلب را کش��ف ک��رده و دانش��مندان و 
دانش پژوه��ان دريافتن��د که موس��يقي و 
غنااثرات زيان بخشي روي سلسلة اعصاب 
دارن��د و خود از بيماري ه��اي رواني را به 

ارمغان مي آورند. 
اغلب روان شناس��ان معتقدن��د که نتيجه 

درمان با موسيقي بسيار ضعيف است.
»اس��کريل« در اين مورد مي نويسد: من 
اق��رار مي کنم که ع��دم موفقيت هايي در 
زمينه درمان با موس��يقي وجود دارد. ولي 
بايد اثر تسکين دهنده و مشغول کننده آن 

را نيز در نظر داشت. 
همان طور که مي داني��د آمار بيماري هاي 
روح��ي، به خص��وص در مجام��ع غربي، 
روز ب��ه روز بيش ت��ر مي ش��ود و مجام��ع 
بزرگ پزش��کي جه��ان اع��لام مي کنند 
که مهم ترين اثر موس��يقي، ايجاد ضعف 
اعصاب و روان آثار خطرناک ديگر است.

به قول علام��ه محمّد تقي جعفريŠ اگر 
موسيقي آن چنان که عاشقان دلباخته اش 
مي گوين��د، حقيقتاً روح انس��اني را تصفيه 
مي کند، پس چرا با ش��يوع موس��يقي در 
ش��رق و غرب، بيماري هاي رواني و فساد 
اخلاقي به حدّي ست که گفتگو دربارة آن 
باعث ش��رمندگي اس��ت؟ ! در اين متن به 
مهم ترين عوارض گوش جان س��پردن )!( 
به موس��يقي خواهيم پرداخت. مسلماً اين 
مطالب پايه علمي داشته و مسئوليت اين 
که احتمالًا به مزاج برخي ها خوش نيايد، 

به عهده همان مطالب علمي است!

خواصعيبناک!
سمانه عسکري
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ضعف اعصاب

دانش��مندان، فيزيولوژي دستگاه عصبي انس��ان را به دو قسمت سمپاتيک و 
پاراسمپاتيک تقسيم مي کنند. اعصاب سمپاتيک وظايفي از قبيل تنگ کردن 
رگ ها، بالا بردن فش��ار خون و انبس��اط عضلات ص��اف را در بدن برعهده 
دارد. ولي اعصاب پاراس��مپاتيک دقيقاً عک��س اين اعمال را انجام مي دهد و 
تا زماني که تحريکات خارجي ب��ر اين اعصاب وارد نيايد، به موازات يکديگر 

فعاليت کرده و نظم و تعادل بدن را حفظ مي کنند. 
اگر محرک بيروني بر اين اعصاب وارد شود، تعادل اين دو سلسه اعصاب را 
از بين برده و ضررهاي جس��مي فراوان و اختلالات رواني بي شماري براي 

شخص به بار مي آورد. 
يکي از مهم ترين عوامل تحريک خارجي، ارتعاشات موسيقي است. موسيقي 
با نواهاي حزن انگيز و يا با آهنگ هاي نشاط آور خود تعادل بين اين دو  دوسته 

عصب را از بين مي برد.

ضربان و سکته قلبي 

دکتر »اوريزن اسوت مارون« مي گويد: »هيجان بزرگ ترين عامل سکته هاي 
قلبي است و هنرمندان اغلب به علت سکته قلبي درگذشته اند. اينجاست که 

معلوم مي شود که هيجان از موسيقي تا چه حد خطرناک است.« 
دکتر »رپرت« متخصص روانشناس��ي کودک در انگليس، در مورد  ضربان 
قلب اعتقاد دارد که اطفال در رحم مادر تحت تأثير موس��يقي قرار مي گيرند 
و وقتي مادر باردار به موس��يقي گ��وش مي دهد، ضربان قلب طفل در رحم 

زياد  شده که اين حالت از ماه ششم به بعد صورت مي پذيرد. 

فشار خون

يک پزش��ک اروپايي ضمن تجس��س در مورد علل فش��ار خون که امروزه 
بس��يار فروان شده اس��ت، بازوبند فشار خون را به بازويش بسته و مستقيماً 
اثر موسيقي را روي فشار خون خود حس کرد و مشاهده نمود که هر چقدر 
موسيقي زننده و نامطلوب باشد و موجب کسالت روح و ناراحتي شود، باعث 

بالا رفتن فشار خون خواهد شد. 
اما برخي موسيقي ها که اثر آرام کننده دارند و فشار را از حد معمول پائين تر مي آورد!

سستي اراده

آهنگ ه��اي مهي��ج موس��يقي به 
وسيله کشش هاي صوتي و نواهاي 
ارتعاشي همة قوا و نيروهاي بدني 
ش��نونده را سس��ت نم��وده و تمام 
اعضاء و جوارح بدن از تحت فرمان 
نيروي ارادة انسان خارج مي شود. 

رکود فکري 

يکي ديگر از زيان هاي قطعي و مسلمّ 
گوش کردن موس��يقي اين است که 
حالت رکود فکري عجيبي به شنونده 
رخ مي دهد. به طوري که دانش��مندان 
بزرگ به موس��يقي »سرپوش فکر« 

لقب داده اند. 
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پرونده
ويژه

کتاب بيماري هاي رواني، ج2.  
کتاب مناظره دکتر وپير. 
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نام: هوي متال
تخصص: شيطان پرستي

بنيانگذار: استيو هريس
س�مبل: موج��ود کريه المنظري به ن��ام »ادي« که مظهر 
خوي اهريمني بود و مناس��ب با موضوع هر آلبوم به شکل 

خاصي درمي آمد. 
آلب�وم مع�روف: اثر »آي��رون ميدون« که ب��ه نيروهاي 

اهريمني درون انسان اشاره دارد.
نش�انه هاي گ�روه: دختران با آرايش هاي س��ياه و غليظ، 
پسران نعشه ش��ده از شيشه و کوکائين و دود، صليب هاي 
وارونه، س��تارة پنج پر، عدد 666، س��ر بزُ، تبر ضد عدالت، 
صورت هاي نقاش��ي ش��ده، ماس��ک هاي حيوانات درنده و 

شاخ دار و...
نم�اد قدرت: ش��يطان )البته از اجن��ه و روح هاي پليد نيز 

استفاده مي شود.(
معرفي گروه شيطان پرس�تي به جوامع: اغلب در قالب 

گروه هاي موسيقي صورت مي گيرد.
نوع آرايش س�ر و صورت: مدل موها بالا زده و بس��يار 
عجيب و غريب، ابروها از ته تراش��يده شده و به سمت بالا 
طراحي ش��ده، آرايش با رنگ هاي مش��کي، بنفش يا قرمز 
تند، خالکوبي به ش��کل جمجمه و صورتک هاي ش��يطاني 

روي پوست بدن. 
توصي�ة متال بازها به ديگران: ش��نيدن آهنگ هاي تند 

همراه با خشونت، وحشت، نفرت و پوچ گرايي.
معرفي متاليست ها از زبان آثارشان: افرادي بي خانمان 
و بيابان گرد هس��تيم که از عش��ق و محب��ت متنفريم. ما 
نيازها و کمبود هايمان را با خش��ونت رف��ع مي کنيم. مثلًا 
در موس��يقي هايمان غرشي در صداي خواننده ها هست که 

سمبل قدرت شيطان است!!!!
ش�عار آث�ار مت�ال: خودزن��ي، بي دين��ي، دين گري��زي، 
خونخ��واري، متفاوت ب��ودن، آيين جه��انِ تاريک )دنياي 

بي اميد(.
ج�ذب طرفداران متال و شيطان پرس�تي در ايران: از 

طريق موسيقي بلک متال.
ش�بکه اصلي هداي�ت و حمايت گروه ه�ا: عناصري از 

رژيم صهيونيستي.
آغاز حمايت صهيونيس�ت ها از گروه هاي: دهة 1960 
ميلادي توسط سرمايه داران يهود که منجر به تشکيل چند 
گروه شيطان پرس��تي در انگلستان و ايالات متحدة آمريکا 

شد. 

افسردگي و خمودگي

هر اندازه که موس��يقي بر اعصاب مسلط ش��ده باشد، به همان اندازه روح 
کاهلي و افس��ردگي بر انسان غلبه مي کند. رغبت مطالعه را در انسان کم 
کرده و اس��تعداد را ضعيف مي کند و با توجه به تأثير عميق موسيقي روي 
مغز و اعصاب اس��تعداد فطري فرد را براي پيش��رفت در تحصيل به کلي 

از بين مي برد.

ضعف بينايي

حرک��ت عضلات صاف چش��م، توس��ط دو دس��ته اعصاب س��مپاتيک و 
پاراس��مپاتيک صورت مي گيرد که تحريک خارجي )موس��يقي( تعادل اين 
دو عصب بر هم مي زند و ضعف نيروي بينايي پيامد اين مسئله مي باشد.

فساد و تباهي اخلاقي 

از زيان هاي قطعي گوش دادن آهنگ هاي مبتذل، فس��اد اخلاقي و اشاعة 
فحش��ا اس��ت. چراکه موسيقي افراد را به طرف ش��هوت و تحريک قواي 

جنسي سوق مي دهد. 
در پايان لازم به ذکر است که يقيناً مطالب فوق، شامل حال زياده روي در 
موس��يقي هاي سالم نيز خواهد بود و صرف غنا نبودن يک موسيقي، دليل 
بر عدم عوارض آن در صورت زياده روي در گوش کردن به آن ها نيست. 

معصومه سادات ميرغني 

اصلونَسَبمتال!
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